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優芽教室「妊娠に向けてのシリーズ第 2 弾」 

知っておきたい！ 
プレコンセプションケアと 

婦人科の検査 
〜未来の自分と赤ちゃんのために、 

今から始める健康づくり〜 

⽇時：12 ⽉ 19 ⽇(⾦）午後 5 時〜（30 分程度） 

場所：ゆめクリニック ２階ミーティングルーム 

対象：ご⾃⾝のために・娘さんのために 

内容：①婦⼈科の⼀般的な検査について 

   ②プレコンセプションケアについて  

 ＊看護師・不妊カウンセラーが担当します＊ 

参加お申し込みが必要です（参加費無料） 

お電話または受付にお申し込みください 

ゆめクリニック 0238-26-1537 


